
„Reczka, rzeczka
 i poleczka”

„Projekt do�nansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych 
  przez Ministra Edukacji w ramach programu Nasze tradycje.”
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maluj na ludowo!

Zabawa taneczna z regionu lubelskiego  

,,Konopki” 

„Zabawmy się w konopki, konopki, konopki, ale małe snopki.
Mało nas, mało nas
A ty jedna chodź do nas”  

Dzieci dobierają się w pary, śpiewając, wirują dookoła. 

Na słowa: mało nas, mało nas... para łączy  się z drugą parą, 
która jest najbliżej, tworząc kółka  4 osobowe. 
Zabawę powtarzamy do momentu utworzenia  
przez wszystkich uczestników zabawy jednego dużego koła.



Ludowy strój chełmski

„... zasiałem se owiesek , owiesek, owiesek,
Ani jeden nie wzeszedł, nie wzeszedł hej!...”


